彰化小聯盟親子休閒活動-單車逍遙遊
1、 目  的： 為促進「潛在性運動人口」，成為「自發性運動人口」；使「個別型運動人口」，成為「團體型運動人口」，俾擴增規律運動人口及提升國民體質，同時宣導「樂在運動，活得健康」理念，以增強國民參與育動意識，落實強化基層體育組織，達到人人愛運動、處處能運動、時時能運動之「運動島」願景
2、 指導單位：教育部體育署、彰化縣政府
3、 主辦單位：彰化市體育會
4、 承辦單位：彰化 休閒運動 小聯盟
5、 協辦單位：彰化市公所、彰化市南瑤宫
6、 活動地點：大山牧場
7、 活動時間：103年9月20日 上午06：00~11：00
八、 活動路線：彰化市南瑤宫→中山路→台74線中彰快速道路→至大山牧場
九、 活動程序：
	日期
	時間
	活動內容
	備註

	103年
9月

20日
	06:00~06:30
	行前安全講習宣導
	志工、交管人員就位

	
	06:30~07:00
	開幕儀式
	暖身健康操

	
	07:00
	活動開始出發
	

	
	08:00~11:00
	早餐(自由活動)
	原地解散


十、參加者皆贈送早餐及精美禮品一份。

十一、報名方式：請mail：y680927@gmail.com即可，報名表可上彰化市體育會下載http://122.117.97.66/500/modules/tadnews/index.php
十二、參加者請確認本身可從事長時間運動者，並且無心臟病或其他特殊疾病者。
彰化小聯盟親子休閒活動-單車逍遙遊報名表
	姓名
	身分證字號
	出生年月日
	聯絡電話

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　


車隊名稱：
